L'INSEGNAMENTO DELLA CANOA

IN CORRENTE

Affrontiamo in questo servizio le manovre che
vengono effettuate in acqua mossa: traghetto,
entrata in morta e uscita in corrente.

La disposizione della imbarcazione rispetto al
flusso e la corretta inclinazione della scafo sono
alla base per una esecuzione sicura ed efficace
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A cura degli Istruttori della
Scuola Mazionale di Slalom del
Canoa Club Ivrea

Ll_na uscita in corrente ai mondiall
di slalom di un concorrente dells
canadese monoposto

L'argomento trattato in questo nu-
mero & determinante per tutte le ma-
novre che vengono effettuate in ac-
gua corrente o Mossa.

Conoscere e valutare corretiamente
I'acqua, ol permetterd d| dosare gli
angoli di incidenza fracorrenta e ca-
noa, di abbassare o sollevare i fian-
chi della stessa, di dare velocita ne-
cessaria per superare le correnti e
controcorrentl, utilizzando I'aggan-
clo 0 la propulsione circolare nel
mamento pid propizio

Inizieremo a parlare del traghetto
che oltre a essere un'argomento
molto importante, ci permettera di
acquisire guella sensibilita neces-
zaria per affrontare sia I'entrata in
maorta sia I'uscita in corrente.

Il traghetto

La definizione di traghetto, & letteral-
mente il passaggio con un'imbarca-
zione da una riva all'altra di un fiume,
di un canale o di qualsiasi corso
d'acqua, effetltuato mantenendo la
Zona amteriore dell'imbarcazione ri-
volta a monte, tanto pid 'acgua scor-
re velocemante, Per graduale com-
prensiong, affronteremo I'argomen-
to eseguendo le prime esperienze su
acqua corrente con velocita mode-
rata e uniforme tra sponda e sponda,
per esempio quella di un canafe, Se
vogliamo restare fermi in corrente,
sara opportuno dare una certa velo-
cita alla canoa che contrasti la velo-
cita dell'acqua, controllando I'ango-
lo di incidenza fra canoa e corrente
par offrirgli meno attrite (Fig. 7). Se
vogliamo passare poi all'altra spon-
da senza essere portati in basso, sa-
ra sufficiente cambiare l'incidenza
della canoa con la corrente contra-
stando la velocita dell'acqua. La cor-
rente facendo atirito su tutto il flanco
@ il fondo delta canoa, la spingera
verso la riva opposta (ffg. 2), alulata
dal contrasto della pagaiata a valle,
permettendoci cosl di realizzare il
pil semplice dei traghetti.

Per asequire questo tipo di iraghetto
é sufficiente che il canolsta dia la
corretta incidenza fra canoa & cor-
rente, cioa il giusto angolo per pas-
sare all'altro lato nel minor tempo.
Dosando poi la forza nel prolunga-
mento della pagaiata data a valle, al-
la giusta distanza dal bordo della ca-
noa, realizzereama il fraghetto con il
minor sforzo. La canoa adatta a que-
sle esperienze, deve avere un buon
volume soprattutto sui fianchi per
dare al principiante una maggiore
sicurezza anche nel caso di errore,
non permettendo all’acqua di salire
sulla coperta della canoa provocan-

done cosl lo sbilanciamento.

Con guesta tranquillita, il principian-
te potra provare con disinvoltura si-
no a scoprire I'umore dell’'acqua af-
fettuando traghetti con la zona ante-
riore della canoa rivolta a monte.
Aumentando la velocitd dell'acqua, il
canoista dovra presentare un ango-
o di incidenza minore (la punta pid
rivolta a monte) dando velocita sino
dall’inizio con un angolo adeguato
(fig. 3) e cercando di mantenera la
stessa altezza nel traghetto senza
farsi portare in basso della corrente,
Con 'aumento della velogita dell'ac-
qua, vi @ anche il pericolo di capo-
volgersi se || canoista, nel momento
Incui imizia il traghetto, non prasenta
sufficientemente il fondo delia ca-
noa alla corrente (sollevare il fianco
della canoa a monte), oppure pre-
senta un angolo di incidenza mag-
giore del necessario,

Per evitare guesti inconvenienti, &
sufficiente sollevare il ianco a mon-
te .come gia detto, tenere il corpo in
equilibrio, sostenute dalla propul-
sione data a valle (fig. 4). Tutto que-
sto in termini canaoistici vuol dire da-
re pancia cioé presantare la panciao
fondo della canoa alla corrente cha
avitera di far salire acqua sulla co-
perta creando sbilanciamento e, co-
me detto, agevolando il traghetto per
effetto della spinta che la corrente ha
sullo scafo,

Se guanto vi abbiamo proposto &
stato chiaro, saremo in grado di af-
frontare ora traghetti in corrente con
onde, per capire quale nuova varia-
bile ne condiziona la realizzazione,
Come sl pud notare nella figura &
I'acqua pur avendo una sua velocita
verso il basso, crea al suo interno
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delle onde causate dalla conforma-
zione del fondo, con pendenze di-
verse sulle guali la canca galleg-
glando e shuttandone la pendenza
pud farsi trasportare verso la riva op-
posta, Il canoista A, si trova nel cavo
dell'onda in discesa pur presentan-
do la zona anteriore alla corrents
Questo gli permetterd di realizzare
un traghetto con il minimo sforzo per
affetto dell'inclinazione lavorevole. |l
canoista B, si trova nel cavo dell’'on-
da ma in salita. In quesio caso la cor-
riente cerchaera di salirgl sulla zona
anterioreé bloccandolo @ di conge-
guenza spingendolo a valle

Un traghetto del genere viena realz-
zato con un minimo di sensibilith & di
esparienza dal canoista attento che
a6 dosare le lorzé @ sa controllans la
canoa sino ad inseriria nel cavo
dell'onda; controllandona l'inciden-
2a con la corrente e sollevando ade-
guataments il filanco a monte, si fara
trasportare dalla parte opposta. L'al-
lenamento o maglio le prove devono
essere effettuate ascoltando quello
che succedeia cCanoa, per capine co-
me con il minor sforzo si possa pas-
sare alla sponda opposta siruttando
appunto il cavo dell'onda

Un consiglio che possiamo danv & di
evitare di risolvere questo tipo di tra-
ghetto solo con la forza, perché
guando ci si trova ned cavi defle on-
de, & I'acqua che risucchia verso
monte, mentre & l'incidenza adegua-
ta che porta dalla parte oppostia.
Oundi non si deve pagasare molto
ma solo controllare, il resto ko fal"ac-
qua.

Affrontate anche le onde nel traghet-
to, possiamo riassumere | punti fon-
dameantali che caratterizzano le ma-
novre da realizzare per un cometto
passaggio fra una sponda @ "altra
— dare la velocila necessana per in-
sorirsi in corrente @ per raggiungere
la sponda opposta

= valutare 'angolo correftio o inci-
denza fra canoa @ cormente; mante-
nerlo © modilicario a seconda delle
sitvazion! durante i iraghefto

— pagalare sino a raggiungere la
spanda opposta, cércando di mante-
nere la stessa alterza ned raghetio
— dare pancia alla corrende in lunzio-
ne delfa velocitd stessa

= goegliere il punto di entrata nel ca-
vo fra due onde, per trovarsi con Ia
canoa in pendenza verso monie
Raggilunta una certa disinvoliura
nella realizzazione del traghetio in
avanti, per mighorare la conoscenza
del mezzo, potremo esercitarci an-
che all'indietro. Questo esercizio ci
permettera di migliorare il controllo
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della zona posteriore della canoa,
proprio laddove |a gamba non ci alu-
tano a controllarla.

Per il traghatto all'indletro valgono le
stesse regole del traghetto In avanty,
anche se il lavoro con il tronco e con
& braccia sara maggiorea.

Sul torrente o sul fiume, || traghetio
in corrente @& diverso da qualli pre-
sentati, perche a flancao del filone o
della corrente, vi sono due zone di
acqua merta o di ritarno nelle quali
bisogna sapersi comportare. Se
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partiamo da una morta &, altraver-
sando il filono, entriamo nella morta
opposta, dovremo lare attenzions a
come solleviamo | fianchi della ca-
noa. Infatti il passaggio fra corrente
& morta & un passaggio fra corrent|
pil o mano veloci di senso opposto
che créano alcunl problemi al prin-
cipiante non ancora in grado di valu-
tare il momento per dare la pancia,
Per passare da una morla all'alira,
dobbiamo fraghattare comporian-
doci come gia descritto ed arrivando

Da notare in questa spetlacolare uscita in corrente di un K1 i3 forte inclinazione
dello scalo e la posizione della pagaia
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poi in prossimita della morta oppo-
sta, posizionando la canoa onzzon-
talmente, per dare pancia alla con-
trocorrente della morta che ha dire-
rione opposta alla corrente (fig. 6).
Questo gioco con i fianchi, deve es-
sore realizzato dal canoista con la
massima disinvoltura, tenendo il
corpo in equilibrio, effettuando pa-
gaiate che oltre a dare propulsione,
senono come punti di passaggio fra
corrente & controcorrente. Con il
perfezionamento si potra entrare in
morta e sollevare il fianco senza bi-
sogno di pagaiare, utilizzando la so-
la velocita impressa alla canoa nel
traghetto.

Entrare in morta

Sino ad ora abbiamo considerato
I"'aptrata in morta dopo un traghetto,
dove la zona anteriore della canoa
era rivolta verso monte. Ora affronte-
ramo il classico ingresso In morta,
controcorrents, o in acqua di ritor-
no, mentre si discenda un Corso
d'acqua.

La prima cosa da prevedere & |'an-
golo di incidenza da dare alla canoa,
per inserirsi nella parte alta della
morta, Di abitudine & bene provare
ad inserirsi nella parte alta della
morta [in anticipo) per avere altro
tempo nella scelta della zona dove
fermarsi. Contrariamente, sarete co-
stretti come spesso succede, a ripe-
tere 'operazione nella morta suc-
cessiva, perche siele arrivati in ritar-
do in quella precedente,
Maturalmente 'angolo diincidenza &
preferiblle che sia quello * anziché il
« Nel primo caso siamo vicini alla li-
nea che divide il filone dalla morta,
con una velocita di penetrazione mi-
glicre, nel secondo caso, l'acqua
spinge trasversalmente sulla canoa
riducendo cosi la velocita di pene-
trazione e trasportando il canoista
inevitabilmente pid a valle,

In sequenza poi, dopo aver posizio-
nato correttamente la canoa coma
gia visto, bisognera trasformare la
velocita di penefrazione con una
propulsione circolare data a valle, in
prossimita della zona che divide la
corrente dalla morta. Nella figura 8§
potremo notare guando inizia la pro-
pulsione & quando termina, finita la
quale, il fianco della canoa a valle
dovra essere sollevato presentando
la pancia alla corrente della morta.
Una volta entrati, proseguiremo |l
cambio di direzione eseguesndo
un'aggancio, il quale ci permettera
di far ruotare la canoa pid repentina-
mente e di sostenerci in questa ma-
novra cosi brusca. Anche il corpo
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aiutera la riuscita di questa manovra
se si terra all'interno della curva per
controbilanciare,

Per riassumere, i punti importanti da
conascere per realizzare corretia-
mente un'entrata in morta, sono;

— valutare 'angolo corretio di inci-
denza, fenendo conto della velocita
dell'acqua fvale lo stesso discorso
def traghetto)

— Besgguire una propulsione circola-
fe per prepartarsl ad enlrare in morta,
terminata la quale il fianco a valle del-
fa canoa deve gia essere sollevalo
— @seguire un aggancio dalla parte
opposta, per far lerminare la rotazio-
ne della canoa verso monte.

La conoscenza di questa manovra vi
permettera di discendere un corso
d'acqua con molta pild sicurezza,
fermando la vosira canoa dove desi-
derate & no dove lo decide |'acgua.
Abituatevi ad eseguire guaste mano-
vre con decisione, sperimentandovi
in entrate a destra e a sinistra per es-
sere pronti ovungue.

Uscire in corrente

Par uscire in corrente, ci si comporta
come per il traghetto gia analizzato.
Trovandovl in morta o in zona di ri-
torno, per entrare in corrente dovete
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prendere velocita, tenendo presente
I'angaolo di incidenza o di uscita che
dovra essere dafo in funzione della
velocita della corrente stessa (fig. 9).
L'inserimento in corrente, sard bru-
sco e I'acqua spingendo sulla zona
anteriore della canoa vi fard cambia-
re subito direzione.

Questo momento particolarmente
critico deve essere prevenuto con
manovre decise. E importante guindi
essere velocl e pronti con il flanco a
monte sollevato gia nella zona di
passaggio fra corrente @ morta, que-
sto per prevenire la forza dell’acqua
che altrimenti pud capovolgere la
canoa,

La manovra determinante per I'inse-
rimanto in corrente & 'aggancio dato
in corrente @ mantenuto Sino a guan-
do, sia l'equilibrio sia il cambio di di-
rezione non sono terminati e cloé
non hanno raggiunto la direzione
della corrente.

Anche la canoa verra portata oriz-
zontalmente solo quando avra rag-
giunto la direzione della corrente,
dopo di che si potrarriprendere a pa-
gaiare normalmente sino a raggiun-
gere la prossima morta e ad uscir-
ne nella maniera piu efficace e si-
Cura,

Anche per I'uscita in corrente & bene

ricordare quali sono i punti impor-
tanti da considerare per una buona
riuscita;

— prendere velocitd nelfa morla o
nella controcorrente

— valutare l'angolo correfio perinse-
rirsi In corrente

— dare pancia alla corrente e manie-
neria sino a cambio di direzione avve-
nuto, tenendo presente che & impor-
tasnle realizzarla correftamente aitri-
menti sio rischia pit faciimente il ba-
gno

— agganciarsi enercigamente a valle
per far cambiare la direzione alla ca-
nod.

Arrivati a questo punto non vi resta
che prendere confidenza con le ma-
novre descritte, ripetetele sino alla
nausea su zone d'acqua adeguate
dove, di seguito vi sia guel tanto di
acqua calma chevi permetta di recu-
perare tutta le vosire cose dopo un
capovolgimeanto,

Per un canoista & fondamentale sa-
per traghettare, entrare in morta e
uscire in corrente a destra e a sini-
stra e perché no provando ad entra-
ra & ad uscire anche con la zona po-
steriore della canoa?
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